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iDESPEGAMOS CON EL Q\o Taller de costura

Tdue" de COSWGL Un espacio de formacién, encuentro y sororidad.

jz i -2 522 Los jueves se trabaja el aprendizaje y los sdbados

los arreglos. Desde 2021, el taller impulsa la
confianza, el apoyo mutuo y la creacién de redes,
mientras se transforma ropa reciclada en
oportunidades econdémicas.

“* Jueves, 10:30-12:30 | Sabados, 10:30-13:30
? Centro Comunitario Egia - C/ Ametzagafa
30-33 (bajo) Donostia

Plajasiiianas: *{ Inscripciones: WhatsApp 685 567 219

¥ Raices y Alas

Talleres de acompafiamiento emocional con una
psicologa, dirigidos a mujeres diversas. Un espacio

de cuidado compartido y fortalecimiento personal.

“* Martes quincenales, de 10:00 a 12:00

? Centro Comunitario Egia - C/ Ametzagaiia
30-33 (bajo) Donostia

[ Inscripciones: WhatsApp 685 567 219

PN "4 Raices
& Alas

Talleres de
acompanamiento
emocional para
mujeres diversas

" Un espacio de encuentro
y cuidado compartido.
Reuniones quincenales
los martes de 10ha 12h
en calle Ametzagaria, 31
bajo - Egia - Donostia

Plazas limitadas

INSCRIPCIONES GRATUITAS
al WhatsApp 685 56 72 19

<°] Iniciacion a Natacion

Actividad deportiva adaptada a mujeres de
diversos origenes, con monitora especializada. Un
entorno seguro para iniciarse en la natacion,
compartir y disfrutar del deporte.

“* Sabados, de 12:00 a 13:30
? Polideportivo Municipal Altza - Oleta
Galtzada, 153 - Donostia

? ! N 0. »% Inscripciones: ong@haurraldefundazioa.org |

Inscripciones: 943327 162 / &3 943 327 162

ong@haurraldefundazioa.org
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CLASES DR
CASTELLANO

- Jueves
de 10h a 11h30 ‘.‘
(l Paseo Colén, 50
Gros - Donostia
/ .
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Un servicio

con cita previa
via WhatsApp al

685 567 219

¥ navrraoe ?: Byl
Fundazioa il E b ot
" [t

I Clases de Castellano

Espacio de aprendizaje pensado para mujeres
migradas que quieran mejorar sus capacidades
lingliisticas en castellano. Con diferentes niveles,
educacion progresiva y atencion individualizada,
ofrecemos un entorno seguro y acogedor.

“* Jueves, de 10:00a 11:30

? Oficinas Haurralde - Paseo Colén, 50 (bajo)
Gros - Donostia

{ Inscripciones: WhatsApp 685 567 219

An Asesoria Juridica

Servicio gratuito de orientacién legal ofrecido en
colaboracién con Malen Etxea. Atencién con cita
previa para mujeres y familias que requieran apoyo
juridico especializado.

“* Con cita previa via WhatsApp

? Oficinas Haurralde - Paseo Colén, 50 (bajo)
Gros - Donostia

{ Citas: WhatsApp 685 567 219

Todas 3¢
Son gr atuitas
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